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SICHERHEITSHINWEIS & HAFTUNGSFREISTELLUNG FÜR TEILNEHMER 

Die “SUP ROUND” ist ein Padelboard-Rennen (SUP-Regatta) – auf dem Bodensee in der 
Reutiner Bucht 
 

Veranstaltungsdetails 

Veranstaltungsname: RUND UM 2026 / SUP ROUND 2026 

Datum: Freitag, 05.06.2026  

Startzeit:  

08:00 Uhr Anmeldung an der Schräge und Boards vorbereiten 

09:00 Uhr Einweisung an der Bühne (Bahnbeschreibung, Sicherheitsinformationen) 

09:15 Uhr Einwassern über die Schräge 

Rennen Start ca. 09:40 Uhr (voraussichtliche Dauer: 40–80 Minuten (ca.) 

Teilnahmegebühr: 20,00 Euro je Teilnehmer/in 

Ort: Lindau – Hafen LSC in der Reutiner Bucht (Bahnbeschreibung siehe Seite 7) 

Veranstalter/Gastgeber: Lindauer Segler-Club eV 

Notrufnummer über die Veranstaltungszeit: +49 171 189 79 27 (Egon Bretzler) 

 

Bitte lesen Sie die Hinweise auf den nächsten Seiten durch und füllen die Seite 2 und 
Seite 6 aus. Bitte senden Sie uns die ausgefüllten und unterschrieben Seiten zur 
Anmeldung an die folgende E-Mail Adresse: 

sup-regatta@lsc.de 

Anschließend erhalten Sie per Mail die Bankverbindung für die Übermittlung des 
Startgeldes und Ihre Startnummer. Vielen Dank und viel Spaß! 

 

 

 

Ansprechpartner:  
Organisationsleitung RUND UM®:          Egon Bretzler          Mobil: +49 171 1897927 
Koordination SUP-ROUND:                       Nadine Lenhardt   Mobil: +49 176 62133400  

mailto:sup-round@lsc.de
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WICHTIGER HINWEIS 

Stand-Up-Paddling und Rennen auf offenen Gewässern bergen Risiken, darunter 
Ertrinken, Kälteschock, Unterkühlung, Hitzeschlag plötzliche Wetterumschwünge, 
Kollisionen mit anderen Teilnehmern oder Booten, Verheddern, Überanstrengung und 
Verletzungen beim Ein- und Aussteigen. Der Bodensee kann sich schnell verändern 
(Wind, Wellen, Strömungen und eingeschränkte Sicht).  

Bei Starkwind-/ Sturmwarnung, Gefahr durch Gewitterzellen innerhalb des Rennens, 
findet das Rennen nicht statt. Eine Rückerstattung der Anmeldegebühr ist nicht möglich. 

Mit Ihrer Unterschrift bestätigen Sie, dass Sie diese Risiken, kennen und akzeptieren. 
Weiter mache ich mich mit der Bahnbeschreibung (siehe Anhang „SUP-Regatta-
Bahnbeschreibung_2026“) und den untenstehenden Sicherheitsregeln vertraut. 

Teilnehmerinformationen: 

Vollständiger Name (wie im Ausweis / Vor- und Nachname):  

________________________________________________________________________________ 

Geburtsdatum: ____ / ____ / ______  

Adresse: ________________________________________________________________________ 

Telefon (Teilnehmer): ________________________ E-Mail: ____________________________ 

Name und Telefonnummer für Notfälle: __________________________________________ 

 

 

1) Teilnahmeberechtigung, Gesundheit und Schwimmfähigkeit 

Ich bestätige, dass ich mindestens 18 Jahre alt bin oder gemeinsam mit einem 
Elternteil/Erziehungsberechtigten unterschreibe (siehe Abschnitt 10). Ich bestätige, dass 
ich körperlich und geistig in der Lage bin, an einer Freiwasser-Schwimmveranstaltung 
teilzunehmen. Mindestalter Teilnehmer 14 Jahre am Veranstaltungstag. 

Ich bestätige, dass ich am Paddelrennen teilnehme und keine gesundheitlichen 
Einschränkungen habe, die meine Teilnahme gefährden würden. Bei Bedarf habe ich 
einen Arzt konsultiert. 

Ich bestätige, dass ich sicher im offenen Wasser schwimmen kann und mindestens 10 
Minuten über Wasser bleiben/treten sowie mindestens 200 Meter ohne Hilfe schwimmen 
kann. Mir ist bewusst, dass gute Schwimmfähigkeiten die Risiken eines Unfalls im offenen 
Wasser nicht ausschließen. 
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2) Obligatorische Sicherheitsausrüstung & Pflichten der Teilnehmer 

Ich verpflichte mich, während meiner gesamten Zeit auf dem Wasser folgendes zu 
beachten: 

• Verwenden einer Board-Leash (den Bedingungen entsprechend; Panikverschluss und 
Hüftgurt empfohlen). 

• Mitführen oder tragen einer passenden Regattaweste. 

• Tragen geeigneter Kleidung entsprechend Wassertemperatur und Wetter (z. B. 
Neoprenanzug/Trockenanzug, falls erforderlich). 

• Tragen/Befestigen meiner Startnummer gemäß den Anweisungen des Veranstalters. 

• Befolgen der Rennbesprechung, der Streckenmarkierungen und der Anweisungen der 
Rettungsboote/Offiziellen. 

• Halten Sie einen sicheren Abstand zu anderen Teilnehmern und Booten; befolgen Sie 
die Anweisungen. 

• Stellen Sie das Paddeln sofort ein und heben Sie Ihr Paddel (oder geben Sie ein Signal), 
wenn Sie unsicher sind, sich in Not befinden, verletzt sind oder Hilfe benötigen. 
Befolgen Sie die Anweisungen der Rettungskräfte. 

• Bleiben Sie innerhalb der markierten Strecke und beachten Sie alle Ihnen mitgeteilten 
Einschränkungen bezüglich Schifffahrtswegen / Hafenverkehr. 

• Leisten Sie einem anderen Teilnehmer in akuter Notlage Hilfe, sofern Sie sich dabei 
nicht selbst gefährden, und informieren Sie anschließend das Sicherheitspersonal. 

3) Alkohol, Drogen & Sichere Teilnahme 

Ich bestätige, dass ich nicht unter dem Einfluss von Alkohol, illegalen Drogen oder 
Medikamenten, die meine Fähigkeiten beeinträchtigen, teilnehmen werde. Ich bestätige, 
dass ich vor dem Start keinen Alkohol konsumiert und keine Drogen eingenommen habe, 
die mein Urteilsvermögen, mein Gleichgewicht, meine Reaktionszeit oder meine 
Sicherheit beeinträchtigen könnten. Mir ist bekannt, dass der Veranstalter mich bei 
Verdacht auf Beeinträchtigung von der Veranstaltung ausschließen oder von ihr 
ausschließen kann, ohne dass die Teilnahmegebühr erstattet wird. 

4) Einhaltung von Regeln, behördlichen Vorgaben und lokalen 
Wasserstraßenbestimmungen (Bodenseeschifffahrts-Verordnung) 

Ich verpflichte mich, alle Veranstaltungsregeln sowie die geltenden deutschen/EU- und 
Bodensee-Wasserstraßen- und Hafenbestimmungen einzuhalten, einschließlich der 
Einhaltung des Sicherheitsabstands zu Motorschiffen und markierten 
Fahrrinnen/Schifffahrtsrouten. Mir ist bekannt, dass Genehmigungen erforderlich sein 
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können und dass die Veranstalter die Veranstaltung aus Sicherheits- oder behördlichen 
Gründen ändern, verschieben oder absagen können. 

5) Wetter, Wasserbedingungen und Sicherheitsentscheidungen des Veranstalters 

Mir ist bekannt, dass sich Wetter, Wassertemperatur und Sichtverhältnisse schnell 
ändern können. Der Veranstalter kann die Veranstaltung aus Sicherheitsgründen (z. B. 
Wind, Wellen, Gewitter, schlechte Sicht, Schiffsverkehr oder Notfälle) jederzeit ändern, 
verschieben, verkürzen oder absagen. Ich verpflichte mich, solchen Entscheidungen 
unverzüglich Folge zu leisten. 

6) Risikoübernahme 

Ich übernehme wissentlich und freiwillig alle Risiken von Verletzungen, Krankheiten, 
Sachschäden oder Tod im Zusammenhang mit meiner Teilnahme, einschließlich Risiken, 
die durch mein eigenes Handeln oder Unterlassen, das Handeln anderer Teilnehmer, die 
Wasserbedingungen, Geräteausfälle, Rettungsversuche oder das Handeln Dritter 
(einschließlich anderer Wassersportler) entstehen. 

7) Haftungsfreistellung (soweit gesetzlich zulässig) 

Soweit gesetzlich zulässig, stelle ich den Veranstalter/Gastgeber, die Partnervereine 
(einschließlich des Lindauer Segler-Club e.V.), die Freiwilligen, die Rettungsbootführer, 
die Sponsoren, die Grundstückseigentümer und alle beteiligten Behörden (zusammen 
die „Freigestellten Parteien“) von allen Ansprüchen, Forderungen, Klagen oder Haftungen 
frei, die aus meiner Teilnahme entstehen oder damit in Zusammenhang stehen, 
einschließlich Personenschäden, Tod oder Sachschäden, unabhängig davon, ob diese 
durch Fahrlässigkeit oder auf andere Weise verursacht wurden, es sei denn, die Haftung 
kann gesetzlich nicht ausgeschlossen werden (z. B. Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit). 

Ich verpflichte mich, die Freigestellten Parteien gegen alle Ansprüche Dritter zu 
verteidigen und schadlos zu halten, die sich aus meinen eigenen Handlungen, 
Unterlassungen oder Verstößen gegen diese Haftungsfreistellung ergeben (einschließlich 
Schäden, die ich an Personen, Schiffen, Ausrüstung oder Eigentum verursache). 

8) Persönliche Verantwortung, Ausrüstung und Versicherung 

Ich bin für meine eigene Sicherheit, den Zustand und die Eignung meiner Ausrüstung 
(Board, Paddel, Leash, Schwimmweste, Kleidung) verantwortlich. Ich bestätige, dass 
meine Ausrüstung in einwandfreiem Zustand ist. Ich trage die alleinige Verantwortung für 
Verlust, Diebstahl oder Beschädigung meiner Ausrüstung oder meiner persönlichen 
Gegenstände. 

Mir ist bekannt, dass die Sicherheitsmaßnahmen des Veranstalters (z. B. Rettungsboote, 
Erste-Hilfe-Präsenz) ergänzend sind und die Risiken nicht vollständig ausschließen. Es 
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wird empfohlen, eine eigene Kranken-, Unfall- und Haftpflichtversicherung 
abzuschließen, die Sportaktivitäten auf offenen Gewässern abdeckt. 

9) Einwilligung zur Notfall- und medizinischen Versorgung 

Sollte ich medizinische Hilfe benötigen, ermächtige ich den Veranstalter und die 
Rettungskräfte, Erste Hilfe, Rettung, Evakuierung und medizinische Behandlung nach 
Bedarf durchzuführen oder zu veranlassen. Mir ist bekannt, dass ich für alle daraus 
entstehenden Kosten (einschließlich Krankenwagen, Rettung und 
Krankenhausaufenthalt) hafte, sofern diese nicht von meiner Versicherung gedeckt sind. 

10) Teilnehmer unter 18 Jahren (Einwilligung der Eltern/Erziehungsberechtigten) 

Ist der/die Teilnehmer/in unter 18 Jahre alt - aber mindestens am Veranstaltungstag 14 
Jahre - muss ein Elternteil oder Erziehungsberechtigter unten unterschreiben und allen 
Bedingungen dieser Verzichtserklärung im Namen des/der Minderjährigen zustimmen, 
einschließlich des Haftungsausschlusses und der Risikoübernahme. Der/Die 
Erziehungsberechtigte bestätigt, dass der/die Minderjährige die Schwimm- und 
Ausrüstungsvoraussetzungen erfüllt. 

11) Selbstkontrolle vor dem Start (Initialen des Teilnehmers/der Teilnehmerin) 

--> Ich kann schwimmen (im offenen Wasser) und fühle mich heute fit. 

--> Ich habe meine Regattaweste dabei und meine Leine befestigt. 

--> Ich habe keinen Alkohol getrunken und keine Drogen/beeinträchtigenden 
Substanzen eingenommen. 

--> Ich kenne die Streckenführung, Start/Ziel und die Sicherheitssignale. 

--> Ich werde den Anweisungen der Regattaleitung und der Rettungsboote Folge leisten. 

12) Datenschutz 

Meine personenbezogenen Daten werden für die Veranstaltungsorganisation, das 
Sicherheitsmanagement und für rechtliche/versicherungstechnische Zwecke verwendet. 
Die Verarbeitung erfolgt gemäß den geltenden Datenschutzgesetzen (einschließlich 
DSGVO). 
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BESTÄTIGUNG & UNTERSCHRIFT 

Ich habe die Verzichtserklärung und die Hinweise gelesen und verstanden. Mir ist 
bewusst, dass ich durch meine Unterschrift auf bestimmte Rechte verzichte. Ich 
unterschreibe freiwillig. 

Unterschrift des Teilnehmers/der Teilnehmerin: ________________________________  

Datum: ____ / ____ / ______ 

Name in Druckbuchstaben: ________________________________________ 

 

Falls der/die Teilnehmer/in unter 18 Jahre alt ist: 

Unterschrift des/der Erziehungsberechtigten: ____________________________  

Datum: ____ / ____ / ______ 

Name in Druckbuchstaben und Verwandtschaftsverhältnis: 
_______________________________________________________________________ 

 

 

Einwilligung zur Verwendung von Fotos/Videos und Medien (– bitte ankreuzen) 

☐ JA, ich bin damit einverstanden, dass Fotos/Videos von mir, die während der 
Veranstaltung aufgenommen wurden, zur Dokumentation und für Werbezwecke (z. B. 
Website, soziale Medien) verwendet werden. 

☐ NEIN, ich bin nicht damit einverstanden, dass Fotos/Videos von mir, auf denen ich 
erkennbar bin, für Werbezwecke verwendet werden (Dokumentation für Sicherheits-
/Betriebszwecke ist weiterhin möglich). 
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Kurs: nach  Start:  Bahnmarken D, 66, BS, BN auf Bb liegen lassen 
Kurs nach BN: Bahnmarken 66, D auf StB liegen lassen, S-Boje auf Bb liegen lassen 

R e g a t t a b a h n 

 

 

Bahnlänge: 3000 m 
Länge Startlinie; 100 m 

 

 

 
Z 

S 

 D 

66
6 

BS 

BN 

Legende: 
S-Startlinie      D-Deviationspfahl    66-Seezeichen 66 
BS-Boje Süd    BN-Boje Nord     Z-Ziellinie 
  

Im Wasser wird die gesamte Regatta mit zwei Motorbooten begleitet und überwacht. 

Z e i t l i c h e r  A b l a u f  
-Regatta-Einweisung: 9:00 Uhr auf der Bühne vor dem Clubhaus 
-Einwassern über die Schräge mit Anfahrt zum Sammelplatz zwischen Ziel- und Startlinie 
-Startablauf: Ankündigungssignal eine Minute vor Start ein Hupsignal, gefolgt von dem Startsignal zwei kurz aufeinander      
  folgende Hupsignale (Voraussichtlicher Start geg. 09:40 Uhr) 
-Zieleinlauf: Hupsignal bei jedem Teilnehmer, der über die Ziellinie fährt. 

 

S 


